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RIKA ALES LANG ZOBECNE PROSPENE SPOLECNOSTI BONA

Organizace BONA, ktera sidli
vpraZskych Bohnicich, pFinasi
podporu lidem sdusevnim
onemocnénim na jejich cesté
ksobéstaénosti, sebevédomi,

a hlavné plnohodnotnému Zivotu.
Prostfednictvim socidlnich sluzeb
se vénuji zejména oblastem
zaméstnavani, bydleni a podpofe
vbéiné komunité. Tématem
spoluprace jsou napfiklad rozvoj
a udrZeni socialnich kontaktu,
volnoéasové aktivity, péce o sebe
sama nebo otazky finanéniho
zabezpeceni. Snaii se, aby lidé
sdusevni nemoci opét nasli své
misto ve spoleénosti a nebyli jen
pasivnimi pfFijemci péce, ale stali
se aktivnimi vrozhodovani o svém
Zivoté.

Velmi zjednodusené jsou nasimi klienty
lidé, ktefi pfichdzeji bud po hospitalizaci
zpsychiatrické nemocnice, nebo

ti, které trapi dusevni onemocnéni.
Vobou pfipadech mnohdy zacindme

od zacatku, nebot po dlouhodobé
hospitalizaci se u téchto lidf vytrati
vétsina socidlnich a pracovnich ndvykd,
v pfipadé rozvoje dusevniho onemocnéni
prichazeji o schopnost zvladat bézné
denni povinnosti. Proto jim pomahame
nastavit denni rezim, snazime se snimi
navazat nebo obnovit socidlni kontakty,
které kvlli nemoci mnohdy ztratili.
Spole¢né hleddme nové kazdodenni cile.
Podporujeme je v nalezeni vhodného
zaméstnani (pfipadné nabizime

préci v naich socidlnich podnicich),
pomahame jim fesit situace, se kterymi

si nevédi rady. Navazujeme je na
psychoterapeutické sluzby, velmi ¢asto
poméhame fesit dluhy.

Dusevni zdravi je ovliviiovano v&im
kolem nas. Rodinnymi vztahy, vztahy
vzameéstnani a samotnou praci, ktera by
nas méla bavit a uspokojovat,

a zaroven bychom méli mit jasné
hranice vosobnim Zivoté. DusSevni zdravi
pozitivné ovliviiuje také kvalitni

a dostatecny spanek. Naopak nadmérné
uzivani alkoholu dusevni zdravi zhorsuje.

Urcité jste uz slySeli: nenoste si praci
domd, ve volném Case nesedte doma,
jdéte ven do pfirody, budte vkontaktu
s piateli (coz vdnesni covidové dobé
zni spide jako provokace), jezte zdravé,
najdéte si as na svou rodinu nebo své
zéliby.

Ve své odpovédi nefikdm nic nového, ale
spousta podobnych navodl a rad pro
upevnéni zdravi, zvlast toho dusevniho,
skuteCné plati a je dobré jim naslouchat.
Avsak kolik z nas se zastavi, zamysli se

a opravdu néco ve svém fungovani

v Zivoté zméni?

Zéasadni je zde prevence. Je dobré zacit
drive, tfeba malymi kroky, nez se bude
hasit velky pozar. Poté jde vSechno
obtiZnéji.

Je dobre, Ze se o dusevnim zdravi
vice hovoi. Je otdzkou, zda je to
skute¢né tim, Ze se nad svym
dusevnim zdravim lidé vice zamysleji,
nebo tim, Ze téma dusevniho zdravi
dostava vice prostoru diky probihajici
reformé psychiatrické péce vCeské
republice. Kazdopadné pochybuiji,

Ze se méni vnimani dusevnich
nemoci laickou verfejnosti. Lidé
sdudevnim onemocnénim jsou stale
stigmatizovani.

Jak jsem zminil, jiZ nékolik

let probiha v Ceské republice
reforma psychiatrické péce. Velmi
zjednodusgené to znamena pfesun
Casti I0Zkové péce zvelkych IéCebnych
Ustavll do mensSich oddéleni
vSeobecnych nemocnic, a hlavné

do komunitni socialné-zdravotni
pécle. Pfedstavte si napfiklad, Ze pfi
zhorSeném zdravotnim stavu vas
nepoveze sanitka do velké spadové
psychiatrické nemocnice na okraji
mésta, v nékterych regionech do
jiného mésta, ale pom(ize vam
regiondlni multidisciplinarni tym,
ktery m0zZe rychlym a individudlnim
pristupem hospitalizaci pfedejit nebo
ji zdsadné zkrétit. Tento tym tvofi
socidlni pracovnici, psychologové,
psychiatfi, zdravotni sestry a plsobi
vdaném regionu nejéastéji se
spadovosti okolo 100000 obyvatel.

Stojime si dobfe. Co se tyce novych
trendll, mdZeme se srovnavat
skteroukoliv vyspélou zemi. Vdnesni
dobé neni problém jezdit na staZe do
zahranici, pfivaZet know-how

a zavadét nové pfistupy. Kdyz vsak
porovname moznosti systémd, nase
dlouhodoba velka l0Zkova zafizeni
neumoziuji individudlni pfistup

a plné informované rozhodovani
pacienta. Je dobfe, Ze vramci reformy
probihaji zmény i vtéchto zafizenich,
vznikaji transformacni plany, daleko
vice dochazi kintenzivni spolupraci
skomunitnimi sluzbami.

Vzhledem ktomu, Ze nase organizace
BONA funguje jiz 20 let, i my jsme
se rozhodli pro jistou transformaci.
Po vzoru zahrani€nich partnerd se
vesvych sluzbach snazime o zménu
pristupu klidem - klientlim, které
podporujeme. Mluvim o pfistupu
recovery - zotaveni. PeCujici a
diktujici pfistup ménime na podporu
a zplnomocnéni. Je dlileZité, aby se
¢lovék mohl rozhodnout sam. Ktomu
potfebuje informace a dostate¢nou
komunikaci. Jeden z hlavnich princip@
tohoto pfistupu je fakt, Ze kazdy sdm
znéa svijj stay, své prozivani (napfiklad
nemoci), své touhy a obavy nejlépe.
Klienty plné respektujeme.

Ano méam. Jeden zmych snd je
realizovat v Praze tzv. recovery house.
Jedna se o zafizeni, které podporuje
proces zotaveni a funguje na principu
spole¢ného sdileni zkusenosti

a objevovani zplisobd, jak zvladat své
obtize. Inspiraci nam dal italsky Terst,
ktery je v oblasti deinstitucionalizace

a tvorby sité komunitnich sluZeb
nazornym mezindrodnim pfikladem.
Jedna se o komunitu lidi, ktefi
spolecné planuji a uréuji chod
daného domu. Na zakladé vzajemné
komunikace a spole¢ného
rozhodovani si objednavaji sluzby
odbornik{ v oblasti dusevniho zdravi.
Odbornici jsou zde opravdu pouze

v podptirné roli. Zésadni je rovnéz
zapojeni rodinnych pfislusnik(, pratel
¢i rznych podporovatelll. Zafizeni by
bylo soucasti systému péce o dusevni
zdravi.

Vtuto chvili mdme inspiraci, mnoho
sdilenych zku&enosti a odbornou
podporu ze zahrani¢i. Médme také
mnoho klientl ¢ekajicich na tyto
inovativni formy podpory. Hledame
jen vhodnou nemovitost a zdroj
financovani tohoto pilotniho

projektu.

Nadace VINCI vCeské republice
podpofila organizaci BONA
¢astkou 90000 K¢ na pofizeni
automobilu pro praci vterénu.
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