NADACE
VINCI
V CESKE REPUBLICE

Solidarni iniciativa COVID-19

Skupina VINCI se rozhodla
poskytnout podporu vSem
tém, ktefi se ocitli v prvni linii
koronavirové krize v nemocnicnim,
zdravotnickém, socialnim
a Skolnim sektoru.

Tuto nouzovou operaci fidila
Fondation VINCI pour la Cité, jejiz
rozpocet byl doplnén
0 10 milionl eur.

Nadace VINCI v Ceské
republice v této vyjimecné vyzvé
podpofrila 31 organizaci ¢astkou

1550536 KE. s
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RIKA SPOLUZAKLADATELKA ORGANIZACE
MEDICA VTRINC| ANDREA SZYMECEK

MEDICA se snazi, aby ¢lovék mohl
mit vidy svij hrnek, svou postel,
své blizké - a to i vdobé nemoci.
Organizace poskytuje domaci
zdravotni péci. Zdravotnici - sestry
a lékafr - jezdi za pacienty domu

a tam, kde je jim nejlépe, kde maji
své blizké, jim poskytuji zdravotni
péci. Kromé toho pijéuje pacientiim
zdravotni pfistroje potiebné
prodomaci prostiedi, jako napfiklad
koncentratory kysliku pfi dychacich
obtizich. Tyto zakladni ¢innosti
dopliiuje odbornym socialnim
poradenstvim pro pacienty a jejich
rodiny a nové se také zaméfuje na
vzdélavani v této oblasti.

Za vznikem organizace je jako vzdy tak
trochu nahoda. Pokud bydlite v Praze

a pracujete vkorporatu, tak o zalozeni
hospice na druhém konci republiky

moc nepfemyslite. Stalo se vSak nékolik
,nahod” najednou - moje téhotenstvi,
zlomena noha, nékolikamési¢ni nechodici
sadra a nemozZnost postarat se 0 sama
sebe. To vedlo k tomu, Ze jsem se vratila
do rodného Tfince.

Moje mamka se svou kamaradkou,
zdravotni sestrou, si zrovna pohravaly
smyslenkou zaloZit domaci péci. A ja tim,
Ze jsem leZela doma a nemohla nic délat,
jsem dostala kol to papirové zafidit.
Casem si &lovék uvédomi, 7e a7 jednou

budeme my nebo nasi blizci tuto péci
potfebovat, budeme si pfat urCitou
Uroven, kvalitu a dostupnost.

Podle vyzkumdi provedenych vCeské
republice by si pralo zemfit doma asi
70 % lidi. Realita je dnes takova, ze
zhruba 70 % umira vnemocnicich
nebo jinych zafizenich. Mobilni hospic
je zdravotni zafizeni, které diky 1ékafi,
sestram, socidlnim pracovniklim

a dal$im ¢lentim multidisciplindrniho
tymu umoZfiuje nemocnym a jejich
rodindm byt spolu aZ do posledni chvile
doma.

Rodina méa podporu v pééi a na tym se
mUZe obrétit v jakoukoliv denni nebo
nocni hodinu. Jedna se o zajisténi velice
lidské péce o umirajici a jejich rodiny
doma. Hlavni myslenkou je zachovat

az do konce kvalitu Zivota, eliminovat
utrpeni véeho druhu, bolesti téla i bolesti
duse.

Pomalu se rozsifuje skupina lidi, ktefi
méli moZnost doprovodit své blizké
a byli spolu az do posledni chvile
doma. Jsou za tuto zkusenost, ktera
je absolutné nepfenositelna a tézko
sdélitelnd, velmi vdécni a zainaji
rozsifovat myslenku, ze byt doma az
do konce je normaini.

Pomalu, pomalicku se dafi plnit lidem
i to posledni prani - byt spolu aZ do
konce.

Radi bychom, aby se vrétil do
spolecnosti pocit, Ze rodina je to
nejvic a Ze spole¢né zvladne cokoliv,

i chvile nejtéz3i. Casto se setkavame
spfipady, Ze pacient by si velmi pfal
zUstat doma, ale rodina se boji, Ze péci
nezvladne. Pokud jsme na toto téma
mluvili se pfislusniky starsi generace,
vetSinou jsme zjistili, Ze je to pro

né tak tézké téma, Ze ho nechtéji
vpustit do své mysli. Proto se snaZime
pripravit program pro déti, ktery by jim
ukazal, jake to je byt babickou nebo
dédeckem. Poridili jsme specialni
gerontooblek - simuldtor stafi. Déti
diky této pomdcce velmi rychle

zjisti, ze poslat SMS anebo sejit
schody nebude vZdy tak jednoduché.
Vyzkousi si na vlastni kiiZi, jak se citi
seniofi, ziskaji jiny pohled na to, jak se
chovat kbabicce nebo dédeckovi.

Nejcastéjsi informaci dostavame
zonkologickych oddéleni, a to
vmomenté, kdy pacientdim oznamuji,
Ze jsou moznosti [éCby vyCerpany,

a predavaji je do péce paliativniho
tymu.

Pocit bezmoci je u nas velmi Casty.
Ale diky tomu si clovék mdZe srovnat
vhlavé, co ma vZivoté smysl. Kdyby
nebylo organizace MEDICA a pfibéh(
pacientd, které sdilime srodinami, tak

by mél Clovék jiné priority.

Nejvice se zamyslim v momenté, kdy
doprovazime rodinu s malymi détmi.
Mam tfi Skolou povinné déti a fikdm
si, co chci, aby si zapamatovaly. Jak
ma smysl travit ¢as srodinou. Co se
opravdu musi udélat. Takové zastaveni
a zamysleni ¢lovéka posouva
vnazorech. A poméhd si uvédomit,
co ma smysl. A pokud vite, Ze délate
néco, co vdm dava smysl, tak se
spocitem vyhofeni da bojovat.

Mam sen, Ze kazdy ¢lovék ma sv(jj
hrnek, svou postel, své blizké. Pry asi
za 20 let bude primérné kazda druha
rodina v Ceské republice petovat

o svého blizkého sdemenci. Tak
abychom to vSechno zdarné zvladli.

AN

Nadace VINCI v Ceské republice
podpofila organizaci MEDICA castkou
90 000 K¢ na dezinfekci, ochranné
pracovni pomdcky pro zdravotniky
a biotronovou lampu pro pacienty
vdomaci péci. =



