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ManZelé Eva a Zdenék Trubacovi stoji
za vznikem spolku a tohoto projektu.
Zeptali jsme se jich:

s srw

Jak spolek David a Golias vznikl a
co vas do néj piivedlo?

ET: Pfes Ranou péci jsem se
sezndmila s maminkou obdobné
postiZeného chlapce a vzhledem k
tomu, Ze pro tak téZce postiZené déti
nebylo vhodné prosttedf pro jejich
zatazeni do spole¢nosti, vychovu

a rehabilitaci, vznikl ndpad pro né
ptihodné prostifed{ vytvotit. D

se fici, Ze jsme u spolku Davida a
Golidse od jeho prvopocatku. Zacalo
se dobrovolnou aktivitou spolecenstvi
rodi¢l stejné tézce postizenych déti.
V8e vyustilo v soucasny stav naseho
zapsaného spolku. Z naseho pocinu

vznikl tehdej${ stacionaf Clovidek
v Plzni.

Funguje stacionai jesté dnes?

ET: Stacionat Clovidek je stéle

v provozu. Z dGvodu dlouhodobého
naro¢ného vedeni tohoto projektu
jej od rodicl po vzdjemné dohodé
pfevzala Ceskobratrska cirkev
evangelickd (Diakonie Zdpad) a nynf{
je placenou sluzbou pod ndzvem
Stacionaf Clovitek pro osoby

s postiZzenim Plzen.

Kolik mdte dnes ¢lenu a v ¢em vase
¢innost spoéiva?

ZT: Mame 12 ¢lent téZce zdravotné
postiZzenych ,déti”, jejich rodi¢t a



dalsich osob. Nase ¢innost spociva v nasmérovani
ptimé pomoci tém, ktef{ si sami pomoci nemohou, a
jejich rodindm, které se o né staraji s ldskou 24 hodin
denné v domdci péci.

0 jaké zdravotni postiZeni se nejcastéji jedna?

ZT: Nejcastéji se jednd o kombinované tézké télesné a
mentdln{ postiZeni.

Co myslite tim nasmérovanim piimé pomoci?

ZT: Materidlni, financn{, odlehcovaci ¢i jind pomoc
sméfuje konkrétné a individudlné ke konkrétnimu
¢lovicku a do konkrétni rodiny. D4 se fici, Ze sdruZen{
jako takové nedrzi Zddné financ¢ni prostifedky ¢i
materidl, vSe je rovnhou nasmérovano tam, kde je to
potieba.

Jak vypada béiny den vasi rodiny?

ET, ZT: Nas bézny dennf{ zivot zacind kolem 5:50 hodin
zhruba kazdy den a kon¢i kolem 22. hodiny, kdy za¢ina
vecCerni a no¢n{ Zivot spojeny zejména s péci o tézce
zdravotné postiZeného syna Michala, ktery i v no¢n{
dobé potfebuje otocit, vypolohovat, nebot to sdm bez

ciz{ pomoci nezvladne.

Meéli jste nékdy chvili, kdy jste si iekli, Ze uz
nemuzete dal? Co vim dodalo a dodava silu?

ET: Ano, mnohokrat. Ja to méla rozdélené zhruba do
nékolika obdobi. Nejdtive muselo dojit ke smifen{ se
situaci kolem mého tézce zdravotné postizeného syna.
Nésledovalo obdobi pochopeni celé situace, které

je doprovazeno lidmi na této cesté ve vasem okoli,

a zjiSténim, Ze v tom nejste sami. Ndsledné ziskdn{
nezmérné sily z této tézké Zivotn{ situace a zjisténi,
Ze tato zivotn{ cesta, zkouska, pokud vse vydrzite,
vam dodd mnoho védéni, moudra, pochopeni, pokory,
odziti si tvrdé prace a zjiSténi, co je v zivoté skutecné
dtlezité. To nelze najit v knihdch, lze to jen odzit.
MiSa je mym Zivotnim ucitelem - tady a ted.

Silu mi doddva mnoho aspektl: zjiSténi, Ze v tom
nejsem sama, zdrava dcera, rodina a hodn{ lidé, ktefi
dokdZi nezi$tné pomoci a provdzi nds na této cesté.
V neposledni fadé némé tvdie a vira v silu dobra a
pravdy.

Piisla nékdy situace, kdy jste uvazovali o tom, Ze
byste se vaseho ditéte vzdali?

ET: Nikdy.

Existuje pro pecujici osoby néjaka ,ulevova”
sluzba? D4 se finan¢né zvladnout?

ET, ZT: Ano existuje. PInohodnotnd sluzba se

vSak finan¢né nedd zvlddnout u rodin s béZnym,
primeérnym ptijmem.

Muzete byt vice konkrétni? Co sluzba obsahuje,
kolik stoji a kdo ji poskytuje?

ET: Odlehcéovaci sluzba - asistence pramérné stoj{
+-130 K¢/hodinu. Nastésti to zvladame néjak v ramci
rodiny, tak tuto sluzbu nevyuzivame. Tuto ¢dstku vim
od maminek samoZivitelek ze sdruZen{ nebo téch bez
moznosti pomoci ze strany rodiny. V rdmci naseho
sdruZen{ se snazime zajistit i ,odlehcovaci” sluzby pro
rodicCe, zejména maminky postizenych déti, aby se
daly po naroc¢né péci dohromady - formou lazenskych,
wellness pobyt.

S jakymi reakcemi okoli mimo domov se setkavate?

ET: Po narozen{ Misi to bylo ve vétsiné nazord, ze

jej mam odloZit a realizovat se v Zivoté. Casem okol{
reagovalo tak, Ze vzalo moji péci o syna tak jak je.
Meéla jsem obrovskou podporu v rodiné. Hodné lid{

ma urcity respekt a odstup od nds, a to z rznych
divodl- nevédomosti, jak se chovat, pfipadné neublizit

a podobné.
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A vy? Citite se byt soucasti vétSinové spolecnosti?
Da se to vubec?

ET, ZT: Jsem sv3, svij a v pohodé. Je tfeba najit v sobé
smysl Zivota a radovat se z takovych véci, které jsou
pro ,vétsinovou” spolecnost neviditelné. UZ jenom

to, Ze se rano vSichni probudime, je zdzrak. Potom se
nepotiebujes zatadit do béZné spolecnosti, protoze

to prosté nejde. Citime se byt plnohodnotnymi ¢leny
spolecnosti.

Jaké radosti maji vase déti? Co je naopak nejvice
trapi?

ET, ZT: Nase déti maji bézné détské radosti a asi je nic
netrapi, mimo zdravotnich problémul. Pokud jsou rodice
v pohodé, jsou i déti v pohodé.

ET: Kazdé dité z naseho sdruZenf je na tom trochu
jinak, ale dosti podobné jako Misa. M@j syn Misa
ma kombinované tézké postizeni télesné i mentaln{
(epilepsie, mikrocefalie, DMO). Bez cizi pomoci se
neoto¢{ ani na bok, sdm se nenaji, nesedi, nicméné
dokdZe svym zplsobem projevit bolest, strach, radost.
Bolesti je tfeba pfedchdzet kaZdodennim cvic¢enim,
protahovdnim, masdzi, polohovdnim a prosté péci,
zvlasté vsak v naruci a objetim. Kdyz ho nic netrapi
a je pobliz nékdo, koho zn4, tak se podle mé raduje
soustavné.

Poridili jste si minikobylky. Pro¢ pravé tato zviiata
a jaké mate spole¢né plany?

ET: Vzhledem k tomu, Ze jsem po cely svij Zivot

obklopena zvifaty a vim, co dokdZ{ na hipoterapii velc{
koné s MiSou a postiZenymi, nemocnymi lidmi, rozhodla
jsem se jednoho rdna, Ze bych rada cestou miniaturnich
koni, které mohu mit u sebe doma, pomdhala dalsim
lidem. Respektive rozdavala pohodu, radost a usmév
jejich prostfednictvim.

Tato myslenka byla tak silnd, Ze za pomoci rodiny a
dal$ich UuzZasnych lidi¢ek a jedné nadace se mé myslenky
zhmotnily v charitativn{ projekt, ktery md jiz prvni rok
za sebou. Timto dékuju holkam, miniaturnim konikim
Diance a Topince, za vSe.

Mqj dalsi plan je stejny jako prvotni myslenka celého
projektu, a to pomahat tém, ktef{ si sami pomoci
nemohou.

Jak vis muZeme podpo¥it?

ZT: Spolek David a Golid§ ma tak specifické zaméteni,
Ze je zejména tfeba financ¢nich prostfedkl. Kazdy z
koncovych ptijemct této pomoci md zcela individudlni{
hendikep, a proto nelze plo$né nakoupit pomucky,
pripravky, specialni pomucky, zvlastni vyzivu,
rehabilitaci, odlehc¢ovaci sluzbu a rekonvalescenci a
podobné.

U projektu miniaturnich koni, ktery je charitativnim
projektem Evy TrubacCové a nenf spojen se spolkem
David a Golias, by bylo mozZné podpotit zejména
mobilitu - cesty za lidickami a bézny provoz konikd
(podestylka, krmenf, vystroj, veterindrni péce).

03 Misa s tatou - a rodina je kompletni:)
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