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Projekt Nadace VINCI, nad nimz se ujali

patronstvi Radek Dvorak a Josef Prikner,

spocival v podpore tréninkové

resocializa¢ni kavarny Dendrit Kafé, kterou
najdete na Jiznim Mésté v Praze 11.

Cilem mého rozhovoru sJanou Podhajskou (vedouci
rehabilitace) nebylo jen zjistit, k ¢emu penize z Nadace
poslouzily, ale predevsim ideu této netradi¢ni kavarny. Pro¢
byla zaloZena, a hlavné, komu pomaha.

Ke konci rozhovoru jsem dosla k zavéru, Ze stat se Alientem
této kavarny neboli osobou s dusevnim onemocnénim,
kterd potfebuje pomoc, neni nic nemozného, stat se to
totiz mize kazdému z nas.

Neni viibec jednoduché, napftiklad po 1é¢bé v psychiatrické
|é¢ebné, se znovu zaclenit do normalniho, bézného Zivota.
Pravé to je dlivod, pro¢ existuji obanska sdruzeni, ktera
témto osobam pomahaji. A pravé ideu jednoho z nich vdm
prostrednictvim rozhovoru s Janou Podhajskou predstavim.

Muzete nam predstavit vase sdruzeni? Komu pomaha a

ves s

v ¢em vase pomoc spociva?

Nase sdruzeni ESET-HELP je nestatni neziskovou
organizaci  zalozenou  vroce 1995 pracovniky
zdravotnického zafizeni ESET - psychoterapeutické a

psychosomatické kliniky, ktefi citili potfebu doplnit jiz
existujici zdravotni péci sluzbami z oblasti rehabilitace,
poradenstvi a socidlnich sluzeb.

Pomahame lidem s dlouhodobym dusevnim onemocnénim
(napf. schizofrenie), osobam zavislym na drogéach a osobam
s tzv. dudlni diagnézou, coz je kombinace dusevni nemoci a
zavislosti. Nasim cilem je pomoci témto lidem znovu ziskat
zdravotni, psychickou a stabilitu, prekonat
nepfiznivy stav, ve kterém se nachdazeji, a dosahnout
plnohodnotného a spokojeného zivota.

socialni

Jednim ze zpisobd, jak pomahate, je provozovani jiz
zminéné kavarny Dendrit Kafé. Vasi kavarnu jsem
navstivila i s patrony projektu, Radkem a Josefem. Vase
kavarna neni jen tak obycejnou kavarnou. MiZete nam
pFedstavit jeji poslani?

Nase kavarna opravdu neni jen obycejnou kavarnou.
Usiluje o podporu lidi s dusevnim onemocnénim (klient;)
pfi jejich navratu na otevieny trh prace pomoci
psychiatrické rehabilitace. Kavarna nabizi dva typy
tréninkovych mist - barman a uklidovy pracovnik. Alient
pracuje v kavarné po dobu ctyf mésicl. Prvni mésic je tzv.
tréninkovy, klientovi nepfislusi Zddna mzda. Na dalsi tfi
meésice je s nim jiZz sepsdna dohoda o provedeni prace.
Béhem tohoto tréninku pomahame klientovi zallenit se
zpét do spoleCnosti, coZz se déje mimo jiné jeho
kontaktem s verejnosti. Kazdy Alient ma svého klicového
pracovnika. Individudlni spoluprace klicového pracovnika
s klientem je pfizplsobovana jeho konkrétnim potfebam
a pranim.

Celkem v nasi kavarné mazeme nabidnout 3 tréninkova
mista barmana a jedno misto Uklidového pracovnika.
VSichni tito 4 Alientise béhem jednoho dne prostfidaji.

Jak se dozvite o ¢lovéku, ktery vasi pomoc potiebuje,

ale sam nevi, Ze existuje obcanské sdruzeni, které mu

muze v jeho sloZité situaci pomoci?

Mame tzv. asertivni tym, ktery spolupracuje
s psychiatrickou

v Bohnicich. Ve vétsiné pfipadl jsme pravé ambulantnim

s ambulantnimi  1ékafi a [é¢ebnou
lékafem nebo opatrovnikem kontaktovani s tim, zZe
v blizké dobé bude propustén zlécebny clovék, ktery
bude potfebovat nasi pomoc. Na nas uz je se s nim spojit,
vytvofit si s nim vztah, nabidnout mu pomoc - at uz
v kavarné nebo na jiném misté - pfi prekonavani bariér,
které vznikly.

V kratkosti to predstavuje podporu pfi hledani bydleni a
nové prace, pomoc smysluplné travit volny cas a dale
sledovat, jaké potreby konkrétni Alient ma.

Uzce spolupracujeme také s Klinikou ESET, odkud hodné
klienti pFichazi.

Ted' bych se rada zeptala, kéemu vam poslouzily
penize, které jste od Nadace VINCI ziskali. Co jste za
né pofidili, co vam to pfineslo?

Nadaci VINCI jsme pozadali o dar ve vysi 300 000 K¢. Za
tyto penize se ndm podafilo rozsifit stavajici prostory,
tudiz mohlo dojit k oddéleni kufacké a nekuracké casti
kavarny. Do kufackych prostor jsme pofidili Cistiku
vzduchu. Celou kavarnu jsme nové vymalovali a vybavili
jsme nové prostory ndbytkem.

Diky rozdéleni kufackych a nekurackych prostor se nase
kavarna oteviela i pro nové zdkazniky a také matky s
détmi. NasSim cilem bylo ziskat nové zakazniky, a tim
roz§ifit moznosti pro pracovni rehabilitaci Alientd. To se
diky této rekonstrukci podafilo. Tuto zménu si chvali
nejen zakaznici, ale i sami A/ienti, ktefi u nas pracuiji.

Pii nasem povidani jsem zjistila pro mé jednu
zajimavou véc, a to, Ze osobni kontakt ze strany
Nadace VINCI byl pro Vas prekvapenim.

Presné tak. Proces Zadosti o finance u jinych nadaci ¢i
firem probihda odliSné. VétSinou to bylo tak, Ze jsme
napsali projekt, ten jsme poslali e-mailem dané nadaci
nebo firmé k vyjadreni. Ta ndm taktéz e-mailem zaslala
vyjadreni k naSemu projektu a pripadné prevedla penize
na nas Ucet na zakladé podepsané smlouvy.

Vize/budoucnost/personalni informace

Ze strany Nadace VINCI to bylo jiné. Sdm predseda spravni
rady Milan Valenta si pred zafazenim naseho projektu do
uzsiho kola vybéru pfijel nasi kavarnu prohlédnout a
osobné se snami sezndmit. Poté néasledovala navstéva
patronli projektu, Radka a Josefa, ktefi pfipravovali jeho
prezentaci a obhajobu. Nebyli u nas jen jednou. Bylo to pro
nas velmi pfijemné osobni setkani a i pfijemna spoluprace
pfi obhajobé naseho projektu. Osobni zajem patronl a
jejich vstficnost byla nad rdmec projektu.

Také bych rada zminila, Ze diky vasi spole¢nosti Primstav
mame navic nové zrekonstruovanou dfevénou venkovni
zahradku.

Uskutecnilo se néjaké slavnostni otevieni novych
prostor?

Ano, 22. kvétna jsme nové zrekonstruovanou kavarnu
slavnostné otevreli pro verejnost za pritomnosti Ondreje
Pece - predsedy predstavenstva naseho sdruzeni, naSich
klientl, Milana Valenty, patronl Radka Dvordka a Josefa
Priknera, také Ronalda Horna, ktery nam vyrabél jiz
zminénou drfevénou zahradku. Pravé Milan Valenta a
Ondrej Pec napil prestfihli tradi¢ni pasku.

Planujete v budoucnu dalsi dpravy? Mate néjaka prani
nebo plany do budoucna?

Co se tyka rehabilitace nasich klientd v kavarné, vtomto
ohledu Zadné vyrazné zmény neplanujeme. Velkym pfanim
je zastfeSeni jiz zminéné zahradky. Aktualné bychom radi
rozsifili nas sortiment o prodej staceného vina. Nejpozdéji
v zafi tohoto roku chceme mit pro zakazniky WiFi pfipojeni.
Predpokladame, Ze tim potéSime predevs§im zakazniky -
studenty sousedici  Prazské  vysoké  Skoly
psychosocidlnich studii. Dale bychom radi vice investovali
do propagace nasi kavarny a do Uprav vnéjsich prostor.
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Je néjaky zpusob, jak by vam mohl clovék jako
jednotlivec pomoci?

Je mnoho zpUsobl, jak ndm lidé mohou pomoci. Od
finan€nich darQ, pres vécné dary anebo fyzickou pomoc.
Pomoci mlze byt i napf. vylepSeni nasich webovych
stranek, nebo kdyz se najde firma, kterd by mohla dale
zaméstnavat a vytvaret pracovni mista pro nase A/ienty, po
ukonéeni rehabilitace u nas. A Uplné kazdy mlze pomahat
tim, Ze bude nasi kavarnu navStévovat a stane se vérnym
zédkaznikem ©.

Na zavér byste nase kolegy mohla néc¢im nalakat
k navitévé vasi kavarny.... Cim by to bylo?

Tak kromé novych prostor, milé obsluhy a docela Sirokého
sortimentu napoji a obcerstveni nabizime zakaznik(m
mozZnost zapUjcit si gril a usporadat v nasSich prostorach
grilovani. Dale
koncertim, workshoplm. V prostorach kavarny probihaji

je mozné naSe prostory vyuZit ke

vystavy obraz(l nebo fotografii nasich klientd, kolegd, pratel
nebo kohokoli, kdo ma chut svd dila ukazat. MozZnost
prondjmu prostor pro soukromé akce, moznost zapujceni
dataprojektoru k promitani fotek z dovolené apod. Na vSem
se da domluvit, a pokud by se k ndm nékdo chtél pfijit
podivat, na osobni setkani se budeme tésit. ]

Monika Vrnakova
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